
ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ  

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨਾਾ

ਇਹ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੈੈ

ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਅੱੱਜ ਤੱੱਕ, ਇਸ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਕੋੋਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਲਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ 

ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਅਸੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ 

ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ: ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ, ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਭਾਾਉਣਾਾ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਦਾਾਨ, ਸੇੇਵਾਾ, ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਇਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਨਾਾਮ ਹੀੀ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਵਧੀੀਆ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਇਸਨੂੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਇਸਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇਹ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਸ 

ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 2023-2033 ਤੱੱਕ ਚੱੱਲੇੇਗੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 

ਸਕੇੇ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ, ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ, ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟਾਂਂ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇਣ, 

ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ, ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਟੀੀਚੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਭਰਤੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੋੋਈ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਚੁੁਣ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੋਂਂ, ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਡੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਭਰੀੀ ਹੈੈ

ਲੋੋਕ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਲੋੋਕ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਦੂੂਸਰੇੇ ਲੋੋਕ ਖ਼ਾਾਸ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ‘ਤੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�, ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਜਸ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹਨ। ਬਹੁੁਤ 

ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ 

ਸਮਾਂਂ� ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।
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ਕਈ ਲੋੋਕ ਉਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 

ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ (ਦਾਾਨੀੀ-ਸੰੰਸਥਾਾ) ਜਾਂਂ� ਕਲੱੱਬ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਇਕੱੱਲੇੇ ਵੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ, ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ�ਟ  ਰਾਾਹੀਂਂ, ਕਿ�ਸੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾ ਨਾਾਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਵੀੀ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਲੋੋਕ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ ਹਨ: ਆਪਣੇੇ ਧਰਮ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੁੁਆਂਂਢੀੀਆਂਂ 

ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਧਰਤੀੀ/ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਨੇੇਕ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ 

ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਹੜਂ੍ਹਾਂ�� ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਆਫ਼ਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮੁੁੜ-ਸੰੰਭਲਣ ਲਈ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਕਰਨਾਾ ਸਹੀੀ ਹੈੈ।

ਚਾਾਹੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

2022 ਵਿੱ�ੱਚ, ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਏ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ  

ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਦਸ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੁੁਪਨਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ�  

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 

ਸਾਾਡੀੀ ਸਭ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਕੋੋਲ ਇਸ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ 

ਬਿ�ਹਤਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ।

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 

ਵਰਤਿ�ਆ ਹੈੈ:

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣਾਾ

•	 ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

•	 ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣਾਾ

•	 ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਨਵੇਂਂ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਬਣਾਾਉਣਾਾ

•	 ਨਵੇਂਂ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਖੋੋਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ

•	 ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਾਂਂ�ਝਾਂਂ� ਕਾਾਇਮ ਕਰਨਾਾ।
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ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਚਕਦਾਾਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ 

ਹੋੋਵੇੇ।

2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ�, ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ, ਇਹ 

ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾਵਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲਾਾ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  'ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027' ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਲਈ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ, ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ 

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੂੰੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਅਸੀਂਂ ਸਭ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। volunteeringstrategy.org.au 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ 

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  

ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ:

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ

•	 ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ

•	 ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ

•	 ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ

•	 ਨਵੀੀਆਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਾਂਂ�ਝਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
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ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਹੈੈ।

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ (2023–2033) ਇੱੱਕ ਦਸ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ 

ਨਵੇਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦਾਾ ਖਰੜਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਦਹਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, 

ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਸਮਰਥਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਰ-ਟਿ�ਕਾਾਊ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

volunteeringstrategy.org.au

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�-ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨਾਾਮਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 

ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸਭ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਪਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ:

 ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੈੈ 

ਇਸ ਸੁੁਪਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਕਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਤਿੰ�ੰਨ ਮੁੱੱ�ਖ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

•	 ਗਿ�ਆਰਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼, ਜੋੋ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕੰੰਮ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਦਸ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪੜਾਾਅ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੇੇ ਹਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪ ਲੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਭ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 

ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ੰਨ ਮੁੱੱ�ਖ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇੇ 

ਹਰ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਖੇੇਤਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

2023 2033

ਵਿ�ਕਾਾਸ ਪੜਾਾਅ
 

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆ
ਤੀੀ ਪ

ੜਾਾਅ
 

ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾ
ਾ  

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਪ
ੜਾਾਅ

 

ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾ
ਾ  

ਦੂੂਜਾਾ ਪ
ੜਾਾਅ

 
ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾ

ਾ  

ਤੀੀਜਾਾ ਪ
ੜਾਾਅ
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1.	ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਇਹ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਖੇੇਤਰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ 

ਨਾਾਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ? ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ?

2.	ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 

ਦੂੂਜਾਾ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਖੇੇਤਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ 

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�? ਕੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ? 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

3.	ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� 

ਇਹ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਖੇੇਤਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ, ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ, ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਇਹ ਤਿੰ�ੰਨ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਲਈ 

ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਟੀੀਚੇੇ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�, ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ�, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ ਹੈੈ।

ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਹਨ, ਜੋੋ ਇਸਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਮੁੱੱ�ਖ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 

ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਉਹ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਟੀੀਚੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਸੁੁਪਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਕਾਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ� ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੈੈ।

ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ

ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਤੀੀਜਾਾ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 

ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਅਤੇੇ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ 

ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ 

ਅਨੁਭਵ

1.1 ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਅਨੁਭਵ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ 

ਕਰੋੋ

ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਇੱੱਕ ਅਰਥਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣ 

ਵਾਾਲਾਾ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਕਦਰ 

ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

1.2 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਬਣਾਾਓ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹੈੈ।

1.3 ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ 

ਵਾਾਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਨੈੈਤਿ�ਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, 

ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ।
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ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ

ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਨਤੀੀਜਾਾ

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ

2.1 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਸਮਝ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਬਣਾਾਓ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਰਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਦੀੀ 

ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਸਮਝ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 

ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

2.2 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਜਨਤਕ ਧਾਾਰਨਾਾ ਨੰੂੰ�  

ਨਵੀਂਂ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਦਿ�ਓ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਸਮਝ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੀੀ 

ਜਨਤਕ ਸੋੋਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੱੱਕੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

2.3 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  

ਪਛਾਾਣੋੋ

ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 

ਵਜੋਂਂ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ 

ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 

ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

2.4 ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ 

ਨੰੂੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਓ

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਚਾਾਲਕ ਹਨ ਕਿ� 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ 

ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਲਈ 

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�	

3.1 ਸਰਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 

ਕਰਾਾਸ-ਪੋੋਰਟਫੋਲੀੀਓ ਮੁੱੱ�ਦਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 

'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਨੀੀਤੀੀ 

ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।

3.2 ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ 

ਬਣਾਾਓ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਏਜੰੰਡੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਈ 

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ, ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 

ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਚੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਰਥਨ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ।

3.3 ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੋੋਵੋੋ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਢਾਂਂ�ਚੇੇ 

ਅਤੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਮਰਥਨ 

ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। 

3.4 ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ 

ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਗੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 

ਨੰੂੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  

ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

ਇਹ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਸਮਝ ਨਹੀਂਂ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ? ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਾਈਡ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

1.	ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਸਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

2.	ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ। ਉਹ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹਨਾਂਂ� 

ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

3.	ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ (ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂ 

ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ!)

4.	ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਪੂੂਰਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰੋੋ।

5.	ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

6.	ਉਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਉਹ ਹੋੋਰ ਟੀੀਮਾਂਂ� 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੁੁੜਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਭ ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਖਰੜਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖੋੋ।

7.	ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰੋੋ।

8.	ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ!

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ - ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਵਰਗੇੇ 

ਅਨੁੁਭਵ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ; ਇਸ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ‘ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੁੁਝਾਾਅ

•	 ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਪੂੂਰੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰੇੇਕ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 

ਖੋੋਜ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ, ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  

ਵੇੇਖੋੋ। 

•	 ਕਦਮ 2 ਅਤੇੇ 3 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਚੀੀਜ਼ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?

7ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨਾਾ volunteeringstrategy.org.au
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•	 ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ, ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦਸ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 

ਕਰਦੇੇ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�? ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�?

•	 ਕੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਤਜਰਬਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਕਮੀੀ ਹੈੈ?

•	 ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਾਾਡੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਹਨ?

ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ

ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਟੀੀਚੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਅਤੇੇ ਕੇੇਨ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਭੋੋਜਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਭੋੋਜਨ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਾਾਏ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਟੀੀਚਾਾ 2.3: ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ 

ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਮਨਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਅਤੇੇ ਕੇੇਨ ਆਪਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਮਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 'ਤੇੇ 

ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਲਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕੇੇਨ, 

ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਣਾਾ ਪਰੋੋਸਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੋੋੜਵੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਣਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ 

ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੈੈ।

ਕੇੇਨ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ 

ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਮਾਾਗਮ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਝ ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 

ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੇੇਨ ਨੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਨਵੇਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੇੇ ਹੋੋਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਸ ਭੋੋਜਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਲਈ ਅੱੱਗੇੇ ਆਏ ਹਨ।
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ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਮੌੌਰ ਸੰੰਸਥਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਨਵੀਂਂ 

ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 

ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਆਪਣੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰ ਹੋੋਈ ਤਾਂਂ� ਉਹ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ, ਕੇੇਨ ਅਤੇੇ ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਨੇੇ ਸਫ਼ਲਤਾਾਪੂੂਰਵਕ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਟੀੀਚਾਾ 2.3: ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ 

ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ ਵੱੱਲ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਇਆ:

	 1.1  ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅਨੁਭਵ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ- ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨਾਾ 

	 2.1  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਸਮਝ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ 

	 2.4  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਅਤੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਅਰਜ਼ੀੀ ਸਫਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਫਾਾਤਿ�ਮਾਾ ਅਤੇੇ ਕੇੇਨ ਕੋੋਲ ਇਹਨਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਕੰੰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਸਰੋੋਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	 3.3  ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੋੋਣਾਾ 

	 3.4  ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ
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ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲਾਾ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� 

ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹਨ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�-ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ 

ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ 2024 ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ:

•	 22 ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ, ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਪਨੇੇ ਅਤੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਛੋੋਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ 

ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾਵਾਂਂ�।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ।

ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹਨ ਕਿ� ਦੂੂਸਰੇੇ ਲੋੋਕ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਨਾਾ 

ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 22 ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ, ਹਰੇੇਕ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਨਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੈੈ।

2024-2027 ਦੀੀ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ  ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਦਸ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈੈ, ਪਰ 

ਇਹ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਇਸ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੁੁਦਮੁੁਖਤਿ�ਆਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 

ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਦੋਂਂ ਹੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 

ਕਰਨਗੇੇ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਛੋੋਟਾਾ, 

ਸਥਾਾਨਕ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ, ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕੁੱੱ�ਝ।

ਤੁੁਸੀਂਂ volunteeringstrategy.org.au 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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2024–2027 ਦੀੀ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ

ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 22 ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�, ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣ ਸਕੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਾਈਡ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:

1.	ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ�।

2.	ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

3.	ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ।

4.	ਇਹ ਚੁੁਣੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

5.	ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਛੋੋਟੀੀ ਦੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਏਜੰੰਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸੰੰਸਥਾਾ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਹੇੇਠ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਜਾਂਂ� ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚੈੱੱਕ ਕਰੋੋ।

6.	 ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ ਖਾਾਕੇੇ-ਵਾਂਂ�ਗ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਲਿ�ਖੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਇਹ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਮੂੂਹ ਲਈ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

7.	ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ 

ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਉਸਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਹਿੱ�ੱਤਧਾਾਰਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

8.	ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ!
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ਸੁੁਝਾਾਅ

•	 ਹਰੇੇਕ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇੇਖ 

ਲਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵੀੀ ਚੈੱੱਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 

ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੋਂਂ।

•	 ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਚੱੱਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 

ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਕੀੀ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ 

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

•	 ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 2024–2027 ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਹਿ�-ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹੋੋਰ 

ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹਨ ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ  ਲਈ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਸੁੁਝਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਲੋੋੜ 

ਅਨੁਸਾਾਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਝਿ�ਜਕ ਵਰਤੋੋ!
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ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪੂੂਰੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੈੈ:

•	 ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸ ਕੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਇਆ ਹੈੈ।

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 

ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ।

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ।

•	 ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਸਾਾਲਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਕੀੀ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਮਝ ਨਹੀਂਂ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ? ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

1.	ਉਸ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਕੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ�, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

•	 ਕੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਸਮੂੂਹ 'ਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ?

•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਵਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਚੰੰਗਾਾ ਦਿ�ਨ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?

•	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਪਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

•	 ਜੇੇਕਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਨੁਭਵ ਚੰੰਗਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

•	 ਕੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਦਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਦਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

2.	ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ।

13ਵਲੰੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨਾਾ volunteeringstrategy.org.au

http://volunteeringstrategy.org.au


3.	ਹਰੇੇਕ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਇਹ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਉਸ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ 

ਇਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਕੜੇ ਹਨ ਜੋੋ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

4.	ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਵੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਟੀੀਮ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਸੀੀ।

5.	ਇਸ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਲਿ�ਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 

ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਦੋੋ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: ਨਿ�ਯਮਤ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਜਾਂਂ� ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ�ਟ  'ਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ 

ਰੂੂਪ, ਅਤੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ�, ਰਸਮੀੀ ਪੱੱਤਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਲੰੰਮਾਾ ਰੂੂਪ।

ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ  ਦੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ 

ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕੰੰਮ ਨਿ�ਊਜ਼ਲੈਟਰ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, ਕਿ�ਸੇੇ 

ਸਮਾਾਗਮ, ਪੁੁਰਸਕਾਾਰਾਂਂ�, ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਆਸਤਦਾਾਨਾਂਂ�, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸੁੁਝਾਾਅ

•	 ਸਾਾਲ ਭਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਦਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਗਮ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ! ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਹਫ਼ਤਾਾ (ਮਈ ਵਿੱ�ੱਚ), ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰ 

ਦਿ�ਵਸ (5 ਦਸੰੰਬਰ) ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕ ਦਿ�ਵਸ (5 ਨਵੰੰਬਰ) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 

ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਮਾਾਗਮ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਲਈ ਹੋੋਰ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ, ਹਾਾਲੀੀਆ ਰੁੁਝਾਾਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਖੋੋਜ 

ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀਆਂਂ 

ਸਿ�ਰਮੌੌਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਾਾਲਜ, ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� TAFE), ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਨਾਾਲ 

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸਨੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

•	 ਸਿ�ਰਮੌੌਰ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਆਸਤਦਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ

ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ—ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਭ ਲਵੋੋ 

ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ!

ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 

ਕਂੇਂਦਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਹੈੈ  

ਜਿ�ਸਨੂੰ�  'ਕੋੋਅਲਿ�ਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਸਪੋੋਰਟ' (ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦਾਾ ਗੱੱਠਜੋੋੜ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋਣ  

ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ  

volunteeringstrategy.org.au 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ, ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀਆਂਂ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਨਹੀਂਂ।  

ਜੇੇਕਰ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਸੰੰਭਾਾਵਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਮੌੌਰ ਸੰੰਸਥਾਾ, ਸਥਾਾਨਕ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਸਰਕਾਾਰ ਨਾਾਲ  

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਨਵੇਂਂ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂੂਜੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਧਰਮ ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਧਰਮ ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਨਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਮੂੂਹ ਹੈੈ? ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 

ਨੇੇੜਲਾਾ ਸਮੂੂਹ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੋੋਚ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਵੇਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾ ਸਕੋ?

•	 ਆਪਣੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ  ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਨੁਭਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿ�ਓ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦੋੋਸਤ, ਸਹਿ�-ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 

ਮੈਂਂਬਰ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਚੰੰਗਾਾ 

ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ 

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਕੱੱਠੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਮੌੌਕੇੇ ਹਨ।
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ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਕੀੀ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ 

ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ, ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ 

ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਸੁੁਪਨਾਾ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਕੇੇ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 

ਹਾਂਂ�।

ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਗੇੇ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਸਤਿ�ਕਾਾਰਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 

ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਵਾਾਕਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਨੀੀਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ, ਸੇੇਵਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, ਅਤੇੇ ਰਣਨੀੀਤਿ�ਕ 

ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ, ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਲੋੋਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਤੌੌਰ 

'ਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਮਰੱੱਥ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਵਰਤਣ।

ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਲੰੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਦਿ�ਲ ਹੈੈ। 
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